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Wann wird es
im Bett
wieder wie
friher?

Die Kilte
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Wie bekomme ich umweltfreundlich ¢ seschire sauben

das nicht in die Maschine darf”

Was viele nicht wissen: Zum Spiilen ist heiRes Wasser nur nétig,
schnell gehen soll und das Geschirr nicht 1a
Alles nach Schmutzgrad sortieren, zuerst
dreckige Pfannen. Und: nicht unter flieRe

wenn es
nge einweichen kann. Wichtig:
Glaser spiilen, zum Schluss erst
ndem Wasser spiilen. AuRerdem
ikrofasertiicher benutzen. Nehmt

Sabine Haag betreibt als «Cleanfluencer
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