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und dieses eBook

Halls ich b Subine!

Dieses kleine eBook ist flir den privaten Gebrauch erstellt worden.
Ihr dirft es selbstverstandlich so oft inr mochtet ausdrucken und
auch verschenken - fir eine werbliche Nutzung ist es jedoch nicht

freigeben!
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JEDES Jahr, JEDES ist Weihnachten
fur die meisten nur der Endpunkt fr
die panikhaft verbrachte
Vorweihnachtszeit. Bei mir leider auch
und ich schwore mir Jahr fur Jahr,
dass es diese Mal anders wird. Und
dann freue ich mich tber schlaue
Artikel zum Thema Entschleunigung
und Minimalismus, muss aber doch
Immer wieder erkennen: In der Realitat
funktioniert das so nicht! Jedenfalls
nicht, wenn man Kinder hat. Und einen
Job. Und einen Partner. Und vielleicht
sogar noch weitere Familienmitglieder.

Was viele namlich gerne vergessen:
Der Dezember hat nur 23 Tage. Alle
Tage vom 24. Bis 31.12. kann man flr
Erledigungen vergessen. Sie finden
guasi nicht mehr statt.

Also quetschen wir alles in 23 Tage
rein und haben im Hinterkopf das
Geflhl, dass wir doch den gesamten
Dezember Uber Zeit haben. Da kann
es ja nur zu Stress kommen!
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Und ganz ehrlich: Entschleunigung ist
super, aber tatsachlich haben wir
Verpflichtungen und Traditionen, die
wir nur ungern kippen.

Also ist es umso wichtiger, alles gut zu
planen. Damit alles flutscht, habe ich
Euch ein paar wirklich hilfreiche Tipps
aufgeschrieben. Sie sind zwar nicht
super spektakular, aber sie machen
den Unterschied zwischen Hektik und
entspanntem Abarbeiten aus.

Ich streiche weder Weihnachtskarten
(jaja, Emails gehen schneller, sind
aber bei weitem nicht soooo schon),
noch das Einpacken der Geschenke.
Es sind meine kleinen Tricks, um mit
Freude durch die Vorweihnachtszeit
zu kommen. Und es sind ein paar
Checklisten, die ich fur euch
zusammengestellt habe. Also
ausfullen, abhaken und
Weihnachtszeit geniel3en!
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Teil #1

Die ultimative Todo-Liste fur Weihnachten

. KW48 - 4 Wochen vorher

Die grol3e Frage: Wer bekommt diese Jahr ein Geschenk? - Liste erstellen. Nicht
vergessen: Kolleg/innen, Kindergartnerinnen, Lehrer etc.

Nach konkreten Wiinschen fragen

Geschenke-Liste als Basis fur die Weihnachtseinkaufe erstellen - missen
Lieferfristen beachtet werden? Geschenkeabos z.B. friihzeitig bestellen

Uberraschungen vermeiden! Miissen Platzchen fir einen Basar gebacken werden,
gibt es Spendenaktionen (Weihnachten im Schuhkarton etc.)?

Adventskalender fir die Kinder kaufen oder vorbereiten

Adventskranz vorbereiten, evtl. vorbestellen

Jetzt klaren: Wer wird besucht, wo wird gefeiert, wer ist dabei?

Reiseplanung machen — wer, wie, wann? Evtl. Zugtickets/Flige buchen

Platzchen backen

Weihnachtlich dekorieren, Hausbeleuchtung anbringen

Nikolaus-Geschenke besorgen - sind Mandarinen und Nusse im Haus?
Wird ein Nikolaus gebraucht?

Evtl. Nikolaus-Gedicht mit Kindern eintiben

Friseurtermin vereinbaren
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KW49 - 3 Wochen vorher

Weihnachtsessen festlegen, evtl. Fleisch oder Fisch vorbestelle

Oder doch lieber an den Weihnachtstagen auswarts essen? Tisch buchen!

Geschenke einkaufen

Geschenk-Verpackungen besorgen (Papier, Schleifen, Schachteln, etc.) und
Geschenkanhanger kaufen oder basteln

1. Dezember: Pakete nach Ubersee abschicken

Weihnachtskarten vorbereiten: (mit den Kindern) basteln oder kaufen/
Fotokarten in Auftrag geben

Briefmarken besorgen

Geschenke fur Trainer, Lehrer, Kindergartnerinnen, Nachbarn besorgen und ggf.
verteilen, da nicht alle kurz vor Weihnachten erreichbar sind

Fotoblcher oder —kalender vorbereiten, falls diese auf der Geschenkeliste stehen

Garderobenplanung: Was ziehe ich tGber die Festtage an? Sind die Kinder
ausgestattet? Evtl. Kleidung zur Reinigung, Schuhe zum Schuster geben.

KW50 - 2 Wochen vorher

Weihnachtsbaumstander checken: Verrostet, verklemmt, tberhaupt vorhanden?

Lichterketten checken und evtl. neue kaufen (kaputte Birnchen sind wg. Uberhitzung
keine Option!) Lieber echte Kerzen? Sind genug da, funktionieren die Halterungen?
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S Teil #3

Weihnachtsbaumdekoration checken, evtl. dazukaufen (oder mit anderen
tauschen)

Gibt es ein Farbkonzept/Thema fur den Baum? Wenn ja: Soll auch die
Tischdekoration dazu passen?

Weihnachtsmusik auswahlen
Alle Platzchen aufgefuttert? Vielleicht eine 2. Runde nachlegen?

. KW51 - 1 Wochen vorher

Weihnachtsbaum kaufen

Weihnachtskarten verschicken, die in Lander aulR3erhalb Europas mussen.
Dasselbe qilt fur regulér verschickte Pakete ins europaische Ausland

Weihnachtspackchen verschicken
Getranke und haltbare Lebensmittel kaufen
Geschenke verpacken

Kamera-Akkus checken, Speicherkarten besorgen

Nicht alle Familienmitglieder sind ganz fit? Dienstplane von Arzten und Apotheken
besorgen, Medikamente & Notfallnummern vorbereiten
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| Teil 24

. KW52 - 2 Tage vorher

Weihnachtsbaum aufstellen und schmuicken (oder auch erst am 24. - je nach
Tradition)

Menu- und Tischkarte basteln

Frische Lebensmittel kaufen, evtl. Vorbestellungen abholen, wenn der 24.12. zu
spat ist

Wohnung putzen und aufrAumen

Kinderprogramm fir den 24.12. Gberlegen. (Spaziergang, Zoo, Museum, was bietet
das Kinderfernsehen zur Ablenkung)

Termine fur den Kirchenbesuch, Glockengelaut etc. raussuchen

evtl. Noten fir Hausmusik und Liedblatter zum Mitsingen vorbereiten
. KW52 - am 24.12

letzte Sachen abholen (Vorbestellungen etc.)

Getranke kuhl stellen

Weihnachtsessen vorbereiten

Tisch decken

Geschenke unter dem Baum dekorieren

FESTE FEIERN!
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Was brauche ich?

Wellche Soifee soller gebackee wordee!

Zifaon i Vosafsshmnde

Weeleheo Zidafen misyon geleasff weordeon?




Ziodow i Voualsschrmde

Weelehe Ziefaifon mison gelbasff werdlen!
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WAS GIBT ES ZU ESSEN?
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WAS GIBT ES ZU ESSEN?

o evithy /fwrrc/r}'

' Dessend Wik vergesson!
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Fi die Juge vov Weliuachfoo

19.1Z. 20.17. ZI.1Z.

ZZ2.17. Z3.1Z. Z4.17.
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TERMINE K,%%m/gowém

PRIORITATEN

worh besorger

TO-DO LISTE

SHORORONS
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PRIORITATEN
TO-DO LISTE

SHORORORS
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